
	
	お子さんはあいさつをしますか

	
	

	
	お子さんは家の手伝いをしますか

	
	

	
	お子さんと食事を一緒にとりますか

	
	

	
	お子さんは朝、決まった時間に起きますか

	
	

	
	お子さんと１日の出来事を話していますか

	
	

	
	お子さんは夜更かしせずに寝ていますか

	
	

	
	お子さんは決まった時間に机に向かいますか

	
	

	
	携帯電話の使い方にルールを設けていますか
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